
Les Chamois sont une associa�on de loi 1901. Ouverte à tous, croyants ou
non, elle propose des vacances spor�ves au cœur de la haute montagne
dans un de ses 2 chalets, dans une atmosphère bienveillante, avec une
inspira�on chré�enne.

Situés à 1370 mètres d’al�tude, en pleine montagne, au-dessus de Saint-
Gervais-les-Bains, dans le hameau de Mo�von et sur le domaine skiable
des Houches, les 2 chalets « Les Chamois » (le plus grand) et « Le Plan »
font face à la chaîne des Aravis. Calme et beauté de la nature garan�s !

Chalet Les Chamois Chalet Le Plan

TARIFS
Chalet Les Chamois : 310 € / 1 semaine + taxe de séjour de 0,80 €/nuit/adulte

576 € / 2 semaines + taxe de séjour de 0,80 €/nuit/adulte
Selon disponibilités, chambre individuelle avec salle de bains au prix de 50 € supplémentaires / 1 semaine.

Réduc�ons de 10 % pour étudiants et chômeurs, de 10 à 70 % pour enfants d’une
même famille.

1 semaine = du samedi au samedi, libérer les chambres pour 10h

Séjour Vendéen (octobre 2025) : 300 € du lundi au dimanche

A Saint-Gervais-les-Bains

DRC Les Chamois
01 42 37 50 91
drcchamois@gmail.com
www.sejourmontagnechre�en.org
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Ce programme peut encore évoluer. Renseignez-vous sur le site.



Du samedi 5 au samedi 12 juillet
Contact et inscrip�on :
Marine�e et Georges Berne
11 impasse de Fleurville
69340 Francheville
Tél : 07 68 82 42 57 / 06 82 18 74 68
gm.berne@cegetel.net

Durant ce séjour Marine�e et Georges proposent :
Avec Laurence Coutelle

� Semaine intergénéra�onnelle
� Se reposer, contempler, randonner dans la
montagne en fleurs

� Saint-Gervais :thermes, marché, les environs
� Nuit en refuge possible
� Anima�on spirituelle avec Gilbert Brun, prêtre :
« Ces liens qui nous font vivre »

JUILLET 2025

Chalet Les Chamois Chalet Le PlanS’inscrire auprès du responsable du séjour choisi

Du samedi 12 au samedi 19 juillet
Contact et inscrip�on :
Marie Stervinou
25 hameau de Malnoue
49610 Soulaine sur Aubence
Tél : 06 78 09 94 43
mf.stervinou@gmail.com

Durant ce séjour Marie propose :
« Des rencontres qui font du bien »
� Pe�tes balades
� Moyennes randonnées
� Jeux de société
� Anima�on spirituelle

Du samedi 19 au samedi 26 juillet
Contact et inscrip�on :
Claude Warchol
48 rue Las Sorbes 34070 Montpellier
Tél : 04 67 54 48 16 / 06 65 50 55 68
warcholclaude@hotmail.fr

Durant ce séjour Claude propose :
� Randonnées tous niveaux et spor�ves
� Pra�que du yoga avec Françoise
� Anima�on spirituelle avec Roger Fira, prêtre

JUILLET/AOÛT 2025

Du samedi 26 juillet au samedi 2 août
Contact et inscrip�on :
Claude Warchol
48 rue Las Sorbes 34070 Montpellier
Tél : 04 67 54 48 16 / 06 65 50 55 68
warcholclaude@hotmail.fr

Durant ce séjour Claude propose :
� Randonnées tous niveaux et spor�ves
� Pra�que du yoga avec Françoise
� Anima�on spirituelle avec Roger Fira, prêtre



AOÛT 2025

Chalet Les Chamois Chalet Le Plan

Du samedi 9 au samedi 16 août
Contact et inscrip�on :
Bernade�e Bergier
20 rue Bu�erlin
25110 Baume les Dames
Tél : 03 81 84 22 31 - 06 82 80 64 22
berbergier@orange.fr

Durant ce séjour Bernade�e propose :
Avec Marie-Cole�e Isabey

� Randonnées moyennes
� Anima�on spirituelle

Du samedi 16 au samedi 23 août
Contact et inscrip�on :
Jacques et Armelle Gruson
288 avenue de La�re de Tassigny
59950 St André lez Lille
Tél : 06 75 08 19 46 - 06 85 82 59 23
grusonjacques@gmail.com

Durant ce séjour Armelle et Jacques proposent :
� Randonnées en moyenne montagne
� Anima�on spirituelle avec Jean-Michel Guerrien,
prêtre : « Joie de la rencontre, joie du partage »



Vous aimez bricoler, venez nous rejoindre et nous aider à embellir les chalets dans une
ambiance conviviale.
Du 28 juin au 5 juillet 2025
Ouverture des chalets, mise en route de la saison d’été : approvisionnements pour l’été,
ne�oyages, travaux d’entre�en…

Du 1er au 6 septembre 2025
Fermeture des chalets, après la saison d’été : approvisionnements pour l’hiver,
ne�oyages, travaux d’entre�en…

Contact : Georges Berne (voir coordonnées semaine du 5 au 12 juillet)

Du lundi 6 au dimanche 12 octobre 2025 Hors vacances scolaires
au sein de la communauté des soeurs de Mormaison à la maison d'accueil « La solitude »
Séjour ouvert à un public fragilisé ou à mobilité différente (possibilité d'usage de la joële�e pour les randonnées)
Coût du séjour : 300 €.

Contact et inscrip�on :
Lucie Branger
22 rue de la Belle Saison
95490 Vauréal
Tél : 01 39 71 64 27
lucie.branger@outlook.fr

Durant ce séjour Pierre Neven (responsable) propose :
Avec Annie Lenabasque, Lucie Branger et Sylvie Delarue (intendance)

� Une vie fraternelle à proximité de la mer
� Découverte de la vie enmer et rencontre de l'associa�on
« Mission de la mer »

� Randonnées et découverte touris�que
� Chants et jeux de société (prenez avec vous instrument
de musique ou chansonnier ou jeux de société)

� Anima�on spirituelle avec Guy Dubigeon, prêtre :
« 4 rencontres de Jésus sur le bord de la mer de
Galilée »

OCTOBRE 2025 : SÉJOUR VENDÉEN


