Janvier 2023

’ECHO DE LA HARDE

Meilfeurs revx pour | oqpmée 2023

Chers amis Chamois,

Aprés deux années perturbées par le Covid, nos séjours a
Motivon ont repris en début d’hiver 2022 dans les deux
chalets, Chamois et Plan, dans des conditions quasi-
normales.

Les recommandations des autorités de santé nous ont
pourtant conduits a limiter 'occupation des chalets. Nous
avons pu ainsi garantir une affectation privative des
sanitaires, en cohérence avec les précautions requises
pour éviter les contaminations.

La reprise de notre activité est restée timide en hiver, et la
saison s’est trouvée abrégée par la fermeture prématurée
du service du TMB en mars. Le séjour pyrénéen aux
Cabannes a d( étre annulé faute d’inscriptions.

En été, la montagne a fait valoir ses atouts pour des
vacances différentes. Nos séjournants, plus nombreux que
I’an dernier, ont évidemment go(té la fraicheur du site, et
apprécié l'offre de séjours plus longs qu’une semaine.
Nous avons noté une participation soutenue aux temps de
partage.

Les équilibres généraux de [’Association en termes
humains et financiers ont dans I'ensemble été préservés
cette année.

2022 : année de transition, parce que les perspectives
pour 2023 sont encourageantes en matiére de

fréquentation. De nouveaux responsables de séjour se
sont manifestés, vous les apercevrez sur les programmes.
Le Conseil d’Administration étoffé par cing nouveaux
administrateurs depuis deux ans travaille pour rendre les
séjours « Chamois » plus accueillants a tous, et prépare la
rédaction du Projet Associatif et la rénovation de nos
statuts.

Nous nous devons d’accomplir des efforts importants en
matieére de communication. La refonte du site web sera
menée a son terme en 2023.

L'écueil qui est apparu au cours du dernier semestre, vous
le savez, c’est une augmentation des colts. Nous avons
décidé de la compenser par un relevement modéré des
participations de séjour, et des efforts de sobriété des
consommations.

Nous restons remplis de confiance sur le dévouement de
tous pour que les « Séjours Chamois » continuent d’étre
des lieux privilégiés de service et de fraternité.

De tout coeur, bonne et heureuse année 2023 a vous, amis
Chamois, et a vos familles.

Pour le Conseil d’administration,
Le président,
Georges Berne

LE WEEK-END DE L’ASSEMBLEE GENERALE, 3-4 DECEMBRE 2022 A LYON

Notre assemble générale s’est tenue a

Lyon le 3 décembre dans les locaux du Centre Jean Bosco sur la colline de

Fourviere. C’était la troisieme fois depuis 20 ans que la capitale des Gaules accueillait 'Assemblée Générale des Chamois.
Une réunion des responsables de séjour avait rassemblé dans la matinée une douzaine de responsables en charge de
séjours au cours de I'année 2023. Elle avait permis de préciser certaines dispositions concernant notamment la sécurité
dans les chalets et le reglement des participations de séjours.

Une grande salle d’assemblée a accueilli 27 adhérents présents. 30 pouvoirs valables ont été dénombrés. De nombreux
Chamois qui avaient annoncé leur participation n’avaient pu se joindre a nous du fait de la greve SNCF.

Aprés un temps de priere ouvrant la séance, le président en exercice, Georges Berne a présenté le rapport moral et
d’activité.

Deux saisons compléetes ont pu se dérouler dans nos chalets de Motivon. Les cotisations des adhérents sont en nette
progression. Elles s’élevent a 4.052 euros. Les séjours ont rassemblé 326 participants, malgré 'annulation de deux séjours
en mars par suite de I'arrét du TMB. Des familles d’adhérents ont réservé deux semaines en hiver.

En juin, une session « Chants » s’est déroulé comme I'an dernier aux Chamois.

En conclusion, la reprise apres le Covid s’est révélée hésitante, contrariée par des facteurs externes défavorables.
Toutefois, les adhérents et les responsables sont toujours la.

Aprées I'approbation a I'unanimité du rapport moral, Gérard Legrand, trésorier, présente I'ensemble des documents
financiers annuels. L'exercice se conclut par un résultat négatif de 928 euros aprés une annuité d’amortissements de
20.908 euros. La trésorerie globale s’est maintenue a un niveau élevé.

Le compte-rendu financier est approuvé a l'unanimité.



Les représentants des commissions, pastorale, approvisionnements séjours, travaux et communication ont présenté
ensuite les axes d'amélioration en chantier pour 2023.

LAssemblée a ratifié la candidature de Laurence Coutelle comme nouvelle conseillére.

Bernard Belsot a laissé son mandat. Il a été chaleureusement remercié. Les anciens administrateurs ont été reconduits
Cette journée s’est terminée par la célébration de I'Eucharistie par le pere Gilbert Brun, fidéle accompagnateur de nos
séjours d’été, dans la chapelle du Centre Jean Bosco. Aprés le diner, offert par I'Association, I'équipe d’organisation
lyonnaise a animé une veillée joyeuse, dans I'esprit de nos soirées a Motivon.

Le dimanche 4 décembre a été consacrée a une longue promenade dans la ville de Lyon sous la pluie : le Jardin des
Hauteurs, la montée du Gourguillon, le quartier Saint-Georges, la basilique Saint-Martin d’Ainay, le quartier de
Confluence en bord de Saéne, le nouvel Hotel Dieu et sa chapelle en réfection. Puis les Chamois rescapés ont regagné les
gares de Part-Dieu et Perrache.

Georges Berne

LE CARNET CHAMOIS
Souvenirs...

Bonjour Jean-Paul,
A la suite de Bernadette Chartier, tu as accepté de prendre la charge de maintenir, d'enrichir et
d'adapter aux nouveaux logiciels, le fichier des adresses et infos des Chamois. Tache que tu as mené
de fagon quasi monastique, discrétement, avec amour, avec attention et combien ingrate quand il
fallait aller a la péche aux infos. Grace a cela, toi seul pouvait balayer toute I'histoire des Chamois, et
tu nous as laissé une foultitude d'informations qui sont a la base du fichier des mailings
électroniques.

N . Tu nous as quitté en aolit 2022. Tu as certainement retrouvé Joséphe et Michel Ratonnat auprés de
qui (lors d'un sejour) tu as rencontré Christiane, alors un salut fraternel des Chamois a eux et tous les aux autres.
Veille sur Christiane, ta famille et aussi les Chamois.
Merci Jean-Paul.
G. L

Un oubli de I'an dernier. En septembre 2021, Jeanne Desmet, maman de notre administrateur Jean-Paul Fourmentraux
est décédée dans sa 92e année.

Notre ami Christian Micolet est décédé le 19 septembre 2022. Il y a une quarantaine d'années, il emmenait
régulierement sa famille aux Chamois, été comme hiver.

Nous venons d'apprendre qu'Alexandre Charlet, mari de Thérese Charlet, (anciens secrétaires du Club de marches des
Hauts-de-France pendant 32 ans et jusqu’en 2021) est décédé le 28 décembre 2022.

LES SEJOURS D’HIVER

Dans les Pyrénées, toute la montagne sur un plateau !

Le séjour dans les Pyrénées offre une variante a St Gervais. L'ambiance « Chamois » reste la méme qu'a Motivon avec des
activités différentes. Notre lieu de vie, dans un village desservi par la SNCF, permet la diversité des activités.

En 2018 Sylvie Delarue et Pierre Neven se sont lancés sur cette nouvelle proposition et le succées est assuré puisqu'a ce
jour il ne reste qu'une place sur 20. Cette année verra le 4éme séjour organisé dans le village Les Cabannes en Haute
Ariége sur la route de I'Andorre. g

C'est en montant sur le Plateau de Beille, a 17 kms avec une
navette que nous avons acces a I'Espace Nordique situé a 1800
m d'altitude avec un panorama a couper le souffle : 360° sur les
Pyrénées. Nous y privilégions les 21 pistes de ski de fond et les
4 pistes de raquettes.

Nous faisons des randonnées a partir du village ou encore allons
buller aux Bains du Couloubret ol I'eau thermale coule entre
33° et 38°. D'autres peuvent découvrir le chateau de Foix, la
pisciculture, les gateaux de Sinsat, ou des grottes.

Au milieu du séjour nous confions notre journée aux Guides de montagne d'Ax les Thermes pour une découverte hors
des sentiers battus.

Chaque journée est confiée au Seigneur dés le matin et nous nous rassemblons en soirée autour d'un théme et de la
messe pour ceux qui le veulent ou la préparation du diner. Notre Pére Guy est fidéle avec tout I'enthousiasme de son
« éternelle jeunesse » de 91 ans.



A Motivon
Depuis la parution du programme des séjours d’hiver en octobre dernier, des modifications sont intervenues (voir le site).

Un nouveau séjour au Plan est programmé, avec un nouveau responsable (souhaitons-lui la bienvenue) qui sera soutenu
par Marinette et Georges Berne :

Du samedi 11 au samedi 18 février 2023 (Zones A et B)

Contact et inscription : Lionel Hunt - 2 chemin de Chantegrillet 69340 Francheville - Tél 06 67 68 97 85 -
lionel.hunt971@gmail.com

Le séjour du 11 au 18 mars change de responsables :

Du samedi 11 au samedi 18 mars 2022 (Hors vacances scolaires)

Contact et inscription : Marinette et Georges Berne - 11 impasse de Fleurville 69340 Francheville - Tél : 04 78 59 77 94 /
06 82 18 74 68 - gm.berne@cegetel.net

QUELQUES DATES A CONNAITRE

En 2023, le conseil d’administration se réunira les : 21 janvier, en avril et en octobre 2023. L'AG se tiendra a Antony (92).
Ouverture et fermeture des chalets : nettoyage, rénovation et approvisionnements sous la houlette de Georges Berne,
Francis Lechat et Michel Marguet.

Quelques jours ouverts a ceux qui ont du temps pour aider, rythmés entre travail et détente. N’hésitez pas a vous
manifester si vous pouvez rendre service et ainsi participer au nécessaire entretien de nos chalets !

Du 1° au 7 juillet 2023 : semaine d’ouverture des chalets et de bricolage (pour la saison d’été). Il est possible qu'elle soit
avancée d'une semaine en fonction de I'éventualité de I'organisation d'un séjour début juillet.

Du 28 aolit au 2 septembre 2023 : fermeture des chalets (aprés la saison d’été)

RANDONNEES « CHAMOIS » EN REGIONS

Dans les Hauts-de-France

Pour y participer, joindre Bernard Belsot au 03 20 52 92 41 ou bernard.belsot@dbmail.com. Randonnée le 2éme
dimanche du mois, sauf a priori en juillet et en ao(t. En principe, randonnée I'aprés-midi sauf 2 fois dans |'année, sur la
journée, souvent en juin et septembre.

08/01/2023: Cimetiére de I'Est a Lille et galette des Rois

Béatrice et Bernard B.

12/02/2023 : Une nouvelle vision d’Armentiéres Sabine C.
12/03/2023 : Un petit coin de Weppes Régine et Alain C.
09/04/2023 : 10 hectares de vignes, télésiege, Mont Rouge, Dranouter Eric C.

14/05/2023 : Un parcours dans les Flandres Francaises Brigitte et André T.
11/06/2023 : Entre le Cap Blanc Nez et le Cap Gris Nez, Wissant Eric C.

10/09/2023 : Chartreuse, jardin potager a la francaise, vitraux splendides, Gosnay Béatrice et Bernard B.
08/10/2023 : Un petit tour vers Bondues Michelle J.
12/11/2023 : Redécouverte de Nieppe Eric C.

10/12/2023 : Peut-étre vers la Reine des Citadelles et les Bois Blancs Lille Béatrice et Bernard B.

En lle-de-France

Actuellement, Alain Chartier et Gérard Clément se relaient pour emmener les 10 a 15 chamois randonneurs sur les
sentiers franciliens : environ 15 km sur la journée, une fois par mois. Contact : Bernadette Chartier
bernadette.ch@laposte.net

Un chant composé par les randonneurs Pour Serge et son harem — m,m,m

(sur I'air de I'Alphabet Scout)

C’est la rando chamois — a,a,a
La pluie s’'met a tomber — b,b,b
Elle était annoncée — c,c,c

Faut s’en accommoder —a,b,c,d

Un coin pas trop boueux — e,e,e
Déniché par le chef —ff,f

On va pouvoir manger — g,8,8
Chacun se déharnache —e,f,g,h
Apéro et biscuits —i,i,i

En guise de bougies —j,j,j

Suivis d’un bon encas - k,k,k

Ca nous redonne des ailes —i,j,k,|

Vingt kilométres a peine —n,n,n
Voila une bonne rando — 0,0,0
Qu’on n’voulait pas louper —m,n,o,p
Chacun est convaincu —q,q,q

Que marcher en plein air —r,r,r
Evacue tous les stress —s,s,s
Renforce la santé —q,r,s,t

Tous les mois c’est convenu — u,u,u
On va se retrouver — v,v,v

Le temps s’ra au beau fixe — x,x,x
Puisque le Ciel nous aide — u,v,x,z

Serge Tessier, cité dans ce chant, a rejoint le Ciel en novembre 2019,
apreés avoir mené les randonnées mensuelles durant 25 années.



Nous vous partageons le poeme écrit par une participante a un séjour aux Chamois en aoit 2022 :

A vous mes amis Qu'ils sont beaux tous ces matins

Réunis en ce lieu béni Heureux soient nos lendemains

Je vous dédie ma poésie Demain il faudra redescendre des hauteurs
Quelques morceaux choisis Pétris de souvenirs gravés au coeur
Quelques jours a la montagne Les yeux pleins d'images

Ca vous gagne Et de beaux paysages

L'aventure c'est L'aventure De rencontres improbables

Bonjour les courbatures Nous avons été capables

Aprés un séjour aux « Chamois » De former une communauté fraternelle
Difficile de rentrer chez soi Nous donnant un avant-go(t de I'éternel
On a savouré de vraies vacances Difficile est le départ

Dans une ambiance d'insouciance Il n'y a pas de hasard

Autour de bonnes tablées Que des rendez-vous

Avec une belle convivialité Et ce soir il est avec vous

Se sont nouées de nouvelles amitiés Tout est grace

Qui fleurent bon I'été Je vous embrasse

Une biche au détour d'un chemin Isabelle du Jonchay - « Les Chamois » - 12 aolit 2022

Un enfant disant au revoir de la main

SITE INTERNET ET LOGO : UNE REFONTE NECESSAIRE
www.sejourmontagnechretien.org
Nous sommes désormais passés a la réalisation technique du
nouveau site de l'association (la photo est un apercu de la page
d’accueil). Nous vous montrerons prochainement un site plus
: unemmospnérechmeweusee«bnenvemomedesvencomresfaweu o © moderne, plus attrayant, plus dynamique et surtout adapté aux
tablettes et smartphones, Ainsi nous pourrons attirer de nouveaux
adhérents, plus jeunes | Nous avons également travaillé un nouveau

logo que nous vous présenterons trés bientot.

Pour ce site, nous cherchons des photos en haute définition de nos séjours. Envoyez les votres par mail a Clotilde
Lardoux : clotilde.lardoux@wanadoo.fr

BON A SAVOIR...

Mise a disposition des chalets

Nos chalets ne sont pas toujours occupés. Nous pouvons les mettre a disposition des adhérents et de leur famille a des
conditions attractives : a la nuitée (14 € la nuitée, dégressif a partir de 10 personnes) sous certaines conditions.

Se renseigner sur les disponibilités et les conditions financiéres globales auprés de
Georges Berne : 04 78 59 77 94 - gm.berne@cegetel.net - Francis Lechat : 06 89 11 67 67 - frlechat@free.fr

Cotisation annuelle

Nous rappelons que la cotisation 2022/2023 a I’Association est toujours fixée a 15 € par personne ou 24 € pour
une famille, payable soit :

e Parvirement sur I'IBAN (France) : FR12 2004 1000 0104 4327 6C02 020
e Par chéque, a I'ordre de DRC Les Chamois, a envoyer a : Jean-Luc Wahl 33 rue Alsace-Lorraine 92160 Antony

NOUS CONTACTER...
01 42 37 50 91 - drcchamois@gmail.com

Georges Berne / Président de I'association
11 Impasse de Fleurville 69340 Francheville
04 78 59 77 94 - gm.berne@cegetel.net

Pour d’autres informations, le programme a jour, consultez le site internet :
www.sejourmontagnechretien.org



